
CHECKLISTE  für  HERAUSFORDERUNG  2016                                                     

PROJEKTTITEL: ______________________________________________________________________ 

TeilnehmerInnen: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

   ja nein Bemerkungen 

1 Habt ihr eine Mappe angelegt?    

2 Hat die Gruppe ihre 
Herausforderung beschrieben? 

   

3 Habt ihr euren Eltern als Gruppe 
die Herausforderungsidee 
vorgestellt? 

   

4 Kann jedes Gruppenmitglied 
seine Herausforderung klar 
benennen? 

   

5 Gibt es eine Planung für die 2 
Wochen? (Route, 
Besichtigungen, 
Übernachtungsorte, - plätze, 
etc.) 

   

6 Gibt es eine Budgetplanung?  
 

  

7 Ist ein Kassenwart benannt?  
 

  

8 Gibt es gutes Kartenmaterial für 
die Tour? 

   

9 Wurden Fahrkarten bestellt/ 
gekauft? 

   

10 Sind Vorbereitungen für die 
Gemeinschaftsverpflegung 
getroffen? 

   

11 Wurde eine Einkaufsliste 
geschrieben? (a: für die Gruppe/ 
b: individuell) 

   

12 Habt ihr eine Ausrüstungs- und 
eine Packliste geschrieben? 

   

13 Wurde eine sinnvolle 
Verabredung über Nutzung von 
Handy, MP3, etc. getroffen? * 

   

14 Wurde besprochen, wie die 
Herausforderung dokumentiert 
wird? (Tagebuch, Fotos, Film, …) 

   

15 Wurde ein Adressbuch mit 
Notfall-Telefonnummern und – 
adressen angelegt? 

   

16 Benötigt die Gruppe für die 
ganze Zeit eine Begleitung? 

   

 Wenn JA, gibt es jemanden? Name, Adresse: 



 

 Wenn NEIN, für welche 
Zeiträume wird Begleitung 
benötigt? 

 

 Wenn NEIN, wurde ein Vertrag 
mit den Eltern aufgesetzt, der 
bestätigt, dass die Gruppe 
alleine unterwegs sein darf? 

 

 Hat die Gruppe ihren Begleiter/ 
ihre Begleiterin kennengelernt? 

 

 Wurde die Aufgabe der 
Begleitung einvernehmlich 
besprochen? ** 

 

17 Wurde die Begleitung den Eltern 
vorgestellt? 

 

18 Gibt es einen Ansprechpartner 
vor Ort? 

Name, Adresse: 

19 Gibt es einen Trainingsplan? 
 

   

20 Wurden besondere Kurse 
absolviert? (Erste Hilfe/ 
Selbstverteidigung/ 
Babysitterkurs/ …) 

   

21 Wurde die Ausrüstung auf 
Vollständigkeit und Tauglichkeit 
geprüft? 
(Jacke regenfest, Schuhe 
bequem und stabil, Zelt dicht, 
Schlafsack warm genug, Zelt auf 
und abbauen, Campingkocher 
bedienen, etc.) 

   

22 Gibt es ein Erste-Hilfe-Päckchen 
für’s Gepäck? 

   

23 Gab es einen Gepäcktest? 
(Wer nimmt was und wieviel 
mit?) 

   

24 
 

    

25 
 

    

 
 

    

Die Gruppe kann erst starten, wenn alle für ihre Herausforderung relevanten Punkte mit JA 

beantwortet sind – welche das sind, wird mit den Coaches besprochen. 

*Vorgaben: kein TV, Handy für Kommunikation innerhalb der Gruppe und im Notfall, Musikkonsum   

stark eingeschränkt! 

**Vorgaben: Begleiter nehmen teil, beobachten, geben Feedback, greifen bei Bedarf ein: wenn 

Regeln gebrochen werden, wenn die Sicherheit bedroht ist, wenn die Herausforderung ganz oder 

teilweise nicht angenommen wird. 


