gesund und Iecker essenl
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peiseplan n fir Kmdergarten und Schulen und IGS Hohenwedel 16. nd 17 KW 2017
17.04.-21.04.2017
Gericht 1 Gericht 2 Gericht 1 Gericht 2
Ostermontag Ostermontag mo. Pilzpfanne o Gulasch vom Schwein
Mo. Mo. mit Champignons in Rahm und Mo. mit Gemiise und Kartoffeln
gebratenen Schupfnudeln
Obst Obst
alc2 i
pi. "Veggie Hot Dog" weizen- _J|pi. "Hot Dog" weizenbrétchen, Gefli- | |pi. Zucchiniauflauf pi. Hdhnchenkeule )
brétchen, Veggie Wurst, Tomate, Ge- gelwiener, Tomaten, Gewiirzgurke, mit Kise und Drillingen (kleine runde mit Thymiansauce, Kaisergemiise
wiirzgurke, Rostzwiebeln und Salat Rostzwiebeln, Senf/Ketchup, Salat Kartoffeln) und Kartoffeln
Pudding Pudding Schokoladenpudding Schokoladenpudding
28,2131l 2,3,8,8LEp 1,88¢C 181
mi. Farfalle mi. Seelachsfilet gebraten | Im. Kaiserschmarr'n ) |mi.  Chili con carne
mit Broccoli und Kisesauce mit Tomatensauce, Broccoli und mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit Bohnen, Mais und Tomaten, dazu
Couscous Vollkornbrotchen
Knabbergemiise Knabbergemiise Karottensalat mit Apfeln Karottensalat mit Apfein
al8.g p,al al,cg8,3,11 11,a2.p,0
po. Gemiise-Getreidebraten | J|po. Rahmschnitzel (Gefligel) Do. Méhrchen Do. Lachsfilet gebraten o
mit Majoransauce, Mdhren mit Kartoffeln und Erbsen mit Honig und Orange, dazu mit Erbsen, Tomatensauce
und Kartoffeln : Backkartoffeln und Sour Creme und Vollkornreis
Quarkspeise mit Friichten Quarkspeise mit Friichten Kirschquark Kirschquark
al,8,11,¢ 8,11,1 8,2 B,gl1,p0
Fr. KQﬁOﬂE’pleﬂ a Fr. Wirsingeintopf (Wirsing, Fr.  Knabbergemiise a Fr.  Knabbergemiise
mit Tomaten, Mais und Kise Méhren, Sellerie, Lauch) mit Rind- Vollkornnudeln Milchbohnen =<
gratiniert und Schweinefleisch und Kartoffeln " mit Linsenbolognese mit Kasslerfleisch und Kartoffeln
Rote Griitze mit Vanillesauce Rote Griitze mit Vanillesauce
%8111 €,0,,1,8,8 o,p 0,7
Osterferien in Niedersachsen vom 10.04.2017 bis 22.04.2017
Zusatzstoffliste: Wir verwenden nur in Ausnahmeféllen Lebensmittel mit kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen. Farbstoffe 1, Konservierungsstoffe 2, Antioxidationsmittel 3, Geschmacksverstarker 4, Schwefeldioxid 5,

Schwirzungsmittel 6, Phosphat 7, Milcheiweil 8, Koffeinhaltig 9, Chininhaltig 10, SGRungsmittel 11, Phenylalinquelle 12 gewachst 13, Taurin 14, gentechnisch verander 15, Eiklar 16
Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ad = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Soja, g = Miich, h = Schalenfrichte, hl = Mandeln, h2 = Haselndsse, h3 = Walnisse,

ha = Kaschunlsse, hs = Pecannisse, hE = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamiz- oder Queenslandnlsse, | = Sellerie, k=5 n, | = Schwefel id/sulfite, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Hilsenfriichte, p = Tomaten, r = Curry

a Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung"” an. Solange ist das gesundheitsférdernde Angebot an dem Apfel erkennbar.
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01.05.-05.05.2017
Gericht 1 Gericht 2 Gericht 1 Gericht 2
FEIERTAG FEIERTAG mo. Lasagne "Popeye” 4 mo. Schweinefleischsstreifen gebraten
Mo. 01. Mai Mo. 01. Mai mit Nudelteig, Blattspinat (8o, mit Barlauchsauce, buntem Gemiise
Veloute (weiBe Sauce) und Kise (M8hren, Zuckerschoten) und Ebly (Weizer
Obst Obst
B.1,0g allz2
pi. "Piratenschnitzel" pi.  Eintopf mit Friihlingsgemiise | |Di. korottensalat Di.  Karottensalat o
Backkise in Panade mit SiiRkartoffel- (M&hren, Lauch, Kohlrabi, Spargel), Gebratenes Gemiise "Gyros Art" Gefliigelbratwurst
piiree und Gurken-Quark-Dip Hiihnerfleisch und Vollkornreis (Zucchini, Paprika, Zwiebeln, Wirsing) mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
Obst Obst mit Knoblauchquark und Vollkornreis
al,B8,5f 23,8A1 8,2,g11 il 8|
mi. Rahmspinat o mi. Seelachsfilet gebraten | Imi. Milchreis mi. Tomaten-Thunfischauflauf
mit Rithrei ®< mit milder Senfsauce, Broccoli und mit Apfelmus mit Taco-Chips, Vollkornreis
und Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Knabbergemiise
Dessert Dessert Obst Obst
LALC 0,1 3,8.8,11 8212,
Do. Gurkensalat ) [po.  Gurkensalat po. Krduterquark mit Salzkartoffelnoo. Putenragout
Rigatoni Gulasch vom Rind und Rohkost a in brauner Sauce und Erbsen =’
Hartweizennudeln mit Broccoli- mit Mohren und Nudeln dazu Kartoffel-Kasepiiree
réschen und Frischkdsesauce Schokopudding Schokopudding
alB.gl al,p1l '*"W .50
Fr.  Zucchini ) [Fr.  Hackbdllchen (Gefiigel) mit Fr. Knabbergemise D |Fr.  Knabbergemise
mit Couscousfiillung, Paprikasauce Paprikasauce, Kaisergemiise (Mdhren, Nudeln @ Braten vom Schwein
und Kartoffeln Blumenkohl,Broccoli) und Salzkartoffel mit Rahmsauce und Champignons mit dunkler Sauce, dazu Mdhren &)
Quarkspeise mit Rhabarber Quarkspeise mit Rhabarber und Kartoffeln
n&l;l,m al,c,i1,1,8.8 al Ii
Zusatzstoffiiste: Wir verwenden nur in Ausnahmefillen Lebensmittel mitk ichnungspflichtigen Zusatzstofi Farbstoffe 1, Konservierungsstoffe 2, Antioxidationsmitte| 3} Geschmackverstirker 4, Schwefeldioxid 5,

Schwirzungsmittel &, Phosphat 7, Milcheiweifl 8, Koffeinhaltig 9, Chininhaltig 10, SGBungsmittel 11, Phenylalinquelle 12, gewachst 13, Taurin 14, gentechnisch verinder 15, Eiklar 16
Aliergene: a = Glutenhaltiges Getreide, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eler, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Sofa, g = Milch, h = Schalenfrichte, hl = Mandeln, h2 = Haselndsse, h3 = Walniisse,

hd = Kaschuniisse, h5 = Pecannlisse, hé = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia- oder Queenslandniisse, | = Sellerie, k=5

,1=Sch

dioxid/Sulfite, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Hllsenfrilchte, p = Tomaten, r = Curry

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem “DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung” an. Solange ist das gesundheitsfordernde Angebot an dem Apfel erkennbar. |
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peiseplan fiir Klndergarten und 'Schulen und IGS ohenwedel 20 ‘KW und' 21. KW 2017

15.05.-19.05.2017
Gericht 1 Gericht 2 Gericht 1 Gericht 2
Mo. Kartoffelgratin ) [Mo. Paniertes Schnitzel vom schwein | |Mo. salat Mo. Salat o9 '
mit buntem Gemiise und Krautsalat mit Pilzrahmsauce und Butterspétzle Kdsespirelli Fischragout ;
Obst Obst mit Tomaten und Gurkensalat (Wildlachs) mit Lauch,
Veloute (weie Sauce) und Kise Mohren und Kartoffeln
11,c,8,8,0 al,c,11,1,8, paliLl 4,151
pi. GemiisekléfRichen pi. Putengeschnetzeltes I |oi. Zucchinikuchen J|oi. Kése-Lauch-Suppe
mit Krduterrahm, Bohnen (o mit Vollkornnudeln und Kaiser- (Vollei, Zucchini, Mehl, Feta) dazu mit Rinderhack
und SiiBkartoffelpiiree gemiise kleine Kartoffeln und Tomatendip
Naturjoghurt mit Honig und Pfirsich Naturjoghurt mit Honig und Pfirsich Buttermilchdessert Buttermilchdessert
al,o.g8 al,2,8,11 c,alg 8,11 B.8,i
mi. Hefekléfe .J |mi. Rinderbraten mi. Griefschnitten mi. Huhn %)
mit Vanillesauce mit Rosmarinsauce, Béhnchen mit Vanillesauce und Apfelkompott mit Zitrone und Honig, dazu Vollkorn-
und SiiBkartoffelpiiree reis und Kohlrabi
Obst Obst Bananen Bananen
aljm,f 1,11 0,g,8 al,3,6,8,1 p.Ac
Salat Salat \b
Do. "Minestrone" Tomatensuppe mit [Do. Gebratener Lachs Do. Feiertag Do. Feiertag
Zucchini, Paprika, Zwiebeln und auf cremigem Blattspinat Himmelfahrt Himmelfahrt
Aubergine) dazu Vollkornnudeln und Kartoffeln
p,al,g8| 4,d,
Fr. "Senfeier" ,)’Fr. Gyrossuppe mit Schweinefleisch, | [Fr. COUSCOUS mit mediterranem Gemiise |Fr. Kasslerbraten
Gekochtes Hiihnerei in Senfsauce Tomaten, Mais, Zwiebeln, WeiBkraut (Paprika, Zucchini, Aubergine, Zwiebeln) mit brauner Sauce, mildem Sauer- &9
mit Salzkartoffeln und Roggenbrétchen dazu Knoblauch-Krauterquark kraut und Stampfkartoffeln
Quarkspeise Quarkspeise Knabbergemiise Knabbergemiise
t,j_,g,s,i a2g8p a.'l.,.g,n,m g8
Zusatzstoffliste: Wir verwenden nur in Ausnahmefillen Leb ittel mit k ichnungspflichtigen Zusatzstoffen.  Farbstoffe 1, Konservierungsstoffe 2, Ant ittel 3, Geschmackverstirker 4, Schwefeldioxid 5,
Schwirzungsmittel 6, Phosphat 7, MilcheiweiR 8, Koffeinhaltig 9, Chininhaltig 10, Si# ittel 11, Phenylali lle 12, hst 13, Taurin 14, gentechnisch verdnder 15, Eiklar 16

g a=gGl
hé = Kaschuni

ide, al =
h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macad

hS = Pe: ia- oder Qi landni

, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Soja, g = Milch, h = Schalenfriichte, h1 =M
i= Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid/Sulfite, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Hiilsenfriichte, p = Tomaten, r = Curry

deln, h2 = H

h3 = Walnii

J Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Schulverpflegung" an. Solange ist das gesundheitsférdernde Angebot an dem Apfel erkennbar.




Speiseplan fiir k

_...gesund und lecker essen!

KW 2017

29.05.-02.06.2017
Gericht 1 Gericht 2 Gericht 1 Gericht 2
Mo. Spinat-Kéisetaler 9 Mo Geschnetzeltes vom Schwein PFINGSTMONTAG PFINGSTMONTAG
mit feinem Spargelragout " in milder K&sesauce, dazu Méhren Mo. Mo.
und Erbsen und Spétzle
Quarkspeise Quarkspeise
al.g gd,alc0
Di.  Gurkensalat ) D Gurkensalat pi. Gemiisenuggets pi. Putengyros «d
"Veggie Burger" Brotchen, Héhnchenbrust mit Backkartoffeln und Tomaten- mit Krautsalat, Tomatenreis (Vollkorn-
Gemiisefrikadelle, Tomaten, Gurken, mit Krauterhollandaise und Quark-Dip reis) und Krduterquark
Sauerkraut, Dip, Backkartoffeln Kartoffeln Obst Obst
alc) al,cei g.8,p,al £.8.11
mi.  Fluffiger Pfannkuchen mi. Kohl-Hackpfanne | |w. Gemiisepfanne (Mshren =< _|mi. Gulaschsuppe (Rind)
mit Kirschgriitze und kalter (WeiRkohl und Rinderhack) mit Zuckerschoten, Lauch, Champignons) mit Pilzen, Lauch, Kartoffeln und ,
Vanillesauce Kartoffeln mit gebratenen Schupfnudeln Roggenbrétchen
Obstkompott Obstkompott Karomellpudding Karamellpudding
g.8,al,1,11 gB.alco alcp8,1,11 a2,g,8,1.p,1
Do. Bunter Salat mit Hausdressing Do. Bunter Salat mit Hausdressing a Do. Deftige Kﬁsespt'itz!e po. Seelachs gebraten \3
Soja-Geschnetzeltes Lasagne "Tonno" mit Tomaten und Knabbergemiise mit Sauce, Broccoli und Kartoffelpiiree
mit Currysauce, Ananas und mit Thunfisch, Gemiise und Kése
Vollkornreis gratiniert Erdbeergriitze Erdbeergriitze
4.4, 8i,cp,1,11 428,111
fr.  Vollkornnudeln a Fr. Leberkdse gebraten mit Fr.  Eisbergsalat mit Mais a Fr.  Eisbergsalat mit Mais
mit Linsenbolognese {Lauch und brauner Sauce, Sauerkraut und Bunter MGhrentopf Paprikaschote
Sellerie) SiiBkartoffelstampf mit Lauch, Kartoffeln und mit Hackfleischfiillung, dazu
Obstkompott Obstkompott Kichererbsenballchen Tomatensauce und Reis
alp,11 £8.2,73 alo.g8 al,CE8.p.m

Zusatzstoffiiste: Wir verwenden nur in A

nefdllen Lek

nittel mit kennezichnungspflichtigen Zusatzstoffen,

Schwirzungsmittel & Phosphat 7, Milcheiwell: 8, Koffeinhaltig 9, Chininhaltig 10, SiBungsmittel 11, Phenylalinquelle 12 gewachst 13, Taurin 14, gentechnisch verinder 15, Eiklar 16

Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Soja, g = Miich, h = 5chalenfrichte, h1 = M
hd = Kaschuniisse, h5 = Pecanniisse, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia- oder Queensiandnlsse, | = Sellerie, k=

| = 5¢

h3 = Wal

Farbstoffe 1, Konservierungsstoffe 2, Antioxidationsmittel 3, Geschmackverstdrker 4, Schwefeldioxid 5,

deln, h2 =t

fioxid/Sulfite, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Hillsenfriichte, p = Tomaten, r = Curry

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Schulverpflegung” an. Solange ist das gesundheitsférdernde Angebot an dem Apfel erkennbar.




Spelsepian' 3" Kindes

12.06.-16.06.2017
Gericht 1 Gericht 2 Gericht 1 Gericht 2
mo. SiifSkartoffel-Kokossuppe Mo. Hdhnchenkeule | Mo Vollkornnudeln ) Ve Schweinebraten B
mit Gemiiseeinlage und Fladenbrot mit Gemiise, Tomatensauce und mit Mdhren, Ingwersauce und mit dunkler Sauce, Bohnen (@)
Vollkornnudeln Knabbergemiise und Salzkartoffeln
Banane Banane Apfel Apfel
L] al,p,11 alcu,B,1,11 o,
Di. Salatbeilage mit Joghurtdressing a Di. Salatbeilage mit Joghurtdressing pi. Veggie-Déner .2 |oi. "Déner"
Blumenkohl-Mango-Curry Feine Kartoffelsuppe mit Sojastreifen, WeiBkohl, Zwiebeln Putenfleisch, WeiR- und Rotkohl,
mit Linsen und Vollkornreis mit Wurzelgemiise, Rindfleisch und und Tzatziki Gurken, Zwiebeln, Tzatziki
Roggenbrbtchen Vanillepudding mit Erdbeeren Vanillepudding mit Erdbeeren
o) FYBR] g,s,l_.al,l:,u g.8.81,k,11
mi. Gabelspaghetti mi.  Fischfrikadellen 0 | [m. Vollkorn-Pfannkuchen ) |mi. Spaghetti
mit Broccoli, Blumenkohl und mit Raucherlachs, dazu Schnittlauch- mit Erdbeersauce "Bolognese 1t
Meerrettichsauce sauce, bunte Méhren und Kartoffeln
Griefiflammerie Griefiflammerie Melone Melone
alg8,11 m@ .8 alcg8,1,11 aly
Do. Milchreis Do. Pizza "salami" a Do. Blattsalat mit Dressing Do.  Blattsalat mit Dressing a
mit Zucker, Zimt und Apfelkompott mit Gefliigelsalami und Eisbergsalat Kohlrabi-Mdéhren-Eintopf Backfisch
mit Kartoffeln und Kichererbsen- mit Remouladensauce und Kartoffel-
Rhabarbergriitze mit Vanillesauce Rhabarbergriitze mit Vanillesauce béllchen Krduterstampf
£.8,11,3,1,m alp.g8 1L 1m alcp,1,11 3lygBp.0)
Fr. Spargelragout ) [F  Gefliigel-Hackbdillchen Fr. vegetarisches "Kaltes Buffet” 5 |rr.  "Kaltes Buffet"
mit gekochtem Ei und Kartoffeln in Paprikasauce mit Bohnen & Knabbergemiise, Kdse, Trauben, Knabbergemiise, Kése, Trauben,
und Vollkornreis Broccolinuggets, Dip Frikadellen (gem. Hack), Dip
rote Gétterspeise rote Gdtterspeise Quarkspeise Quarkspeise
03,2 al,3 g8, 11a1c,)m g.8,11,alcLm

Zusatzstoffliste: Wir verwenden nur in Ausnahmeféllen Lebensmittel mit

Schwiirzungsmittel &, Phosphat 7, Milche]

IR 8, Koffeinhalti

Sommerferien in Niedersachsen 22.06.-02.08.2017

gspflichtigen Z

Farbstoffe 1, Konservier

ffe 2, Antioxida

9, Chininhaltig 10, SUBungsmittel 11, Phenylalinquelle 12,gewachst 13, Taurin 14, gentechnisch verander 15, Eiklar 16

ittel 3, Geschmacksverstirker 4, Schwefeldioxid 5,

Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, al = Welzen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ad = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fisch, & = Erdnuss, f = Soja, g = Milch, h = Schalenfriichte, hl = Mandeln, h2 = Haselnlisse, h3 = Walnisse,

hd = Kaschuniisse, h5 = Pecanniisse, h6 = Paranilsse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia- oder Queenslandnlsse, | = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid/Sulfite, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Hilsenfriichte, p = Tomaten, r = Curry

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung” an. Solange ist das gesundheitsfordernde Angebot an dem Apfel erkennbar.




Spelsepfan fiir Klndergarten und Schulen undvlcg Hohenwedel 26. 'KW'und 27 KW 2017

26.06.-30.06.2017

Gericht 1 Gericht 2 Gericht 1 Gericht 2
mo. Eintopf <9 IMo. Frikadelle (schwein) mitbuntem | |Mo. Pastinakensuppe .0 |Mmo. Bratwurstbrezeln (schwein)
mit frischen Béhnchen, Méhren und Sommergemiise (Bohnen, Blumenkohl, mit gewiirfeltem Wurzelgemiise und mit Apfelrotkohl und Kriuter-
Kartoffeln, dazu Vollkornbrot Zucchini) Krdutersauce und Salzkartoffe Vollkornbrot Kartoffelpiiree
Obst Obst Joghurt mit Pfirsich Joghurt mit Pfirsich
0,a2 1,8,a,e,b 22,8811, 7,J
Di. Pizza "Margherita" pi. Rindergulasch .2 ||oi. Rahmchampignons pi. Putengyros
mit Tomaten und Kise gratiniert mit Gemiise (Mdhren, Broccoli, mit Kartoffelrosti und Kése gratiniert mit Tomatenreis, Kruterquark
Blumenkohl) und Vollkornnudein und Krautsalat
Waldmeisterquark Waldmeisterquark Schokopudding Schokopudding
al,1,BEG alg8 Ll 1,8,a,eb £8,1,11,p
mi. Kichererbsen-Gemiiseeintopf \mi. Gefliigelleberkdise Mi.  Gurkensalat o |Mi.  Gurkensalat
mit Baguette 9 mit Bratensauce und Kartoffelpiiree Gabelspaghetti "Bolognese" Gabelspaghetti "Bolognese"
(Soja) und Wurzelgemiise Hackfleisch (Rind) und Wurzelgemiise
Erdbeerpudding Erdbeerpudding
O.a8al 2,3,81¢ alfip al,i
Do. Kartoffelpuffer Do. Putenstreifen @o, | |po. Schmorgurke 0 |po. Hdhnchenbrust
mit Apfelmus mit Rosmarinsauce, dazu Méhrchen mit Couscousfiillung und Dillsauce mit brauner Krdutersauce, Blumenkohl
und Kartoffeln und gebratenen Schupfnudeln
Erdbeeren Erdbeeren Apfelmus Apfelmus
3,alc eh,j al3c al,c3,i
Fr. Gemiisepfanne Fr. Makrelenfrikadelle )| |Fr. Buntes Gemiise in der Pfanne Fr. Seelachsfilet gebraten )
(M&hren, Spitzkohl, Zucchini) gebraten mit Petersiliensauce, Spitzkohl geschwenkt, mit Rahmsauce und mit Tomatensauce, gebratenen
mit Tomatensauce und Ebly (Weizen) und Kartoffeln gebratenen Gnocchi Zucchini und Vollkornreis
Vanillepudding Vanillepudding Melone Melone
al,g8,1,11 al,g.8.d,l [ d.p

Zusatzstoffiiste: Wir verwenden nur in Ausnanmefilien Lebensmittel mit kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen.

Sommerferien in Niedersachsen 22.06.-02.08.2017

Schwarzungsmittel 6, Phosphat 7, Milcheiweil} 8, Koffeinhaltig 9, Chininhaltig 10, StRungsmittel 11, Phenylalinquelle 12,gewachst 13, Taurin 14, gentechnisch verinder 15, Eiklar 16

Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide, al = Weizen, a2 =

Farbstofie 1, Konservierungsstoffe 2, Antioxidationsmittel 3, Geschmacksverstirker 4, Schwefeldioxid 5,

Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, b = Krebstiere, ¢ = Eier, d = Fisch, e = Erdnuss, f = Soja, g = Milch, h = Schalenfriichte, hl = Mandeln, h2 = Haselniisse, h3 = Walnisse,

h4 = Kaschunlsse, hS = Pecannilsse, hEé = Paranisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia- oder Queensiandnisse, | = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid/Sulfite, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Hillsenfriichte, p = Tomaten, r = Curry

a Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung” an. Solange ist das gesundheitsférdernde Angebot an dem Apfel erkennbar,
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